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STRATEGIA #2030 (10.05.2018)
Choroby uktadu krazenia

Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow (BPZ 2016)

Konferencja Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
pn. ,,Przysztos¢ opieki nad pacjentami z niewydolnoscig serca
w Polsce” (czerwiec 2018)

Choroby nowotworowe (Diagnoza..)
Zdrowie psychiczne (Diagnoza...)

Choroby ukfadu oddechowego (Diagnoza...)
Diagnoza spoteczna Dzielnicy Wola

(Raport o sytuacji spotecznej Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy oraz Priorytety rozwojowe Dzielnicy Wo
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STRATEGIA #WARSZAWA2030
Zatgcznik nr 2 - Diagnoza
Strategiczna

(Strategia rozwoju m.st. Warszawy do 2030 roku
przyjeta przez Rade m.st. Warszawy 10 maja 2018 r.)
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(% ‘ STRATEGIA #WARSZAWA2030
%‘\w;;ae Zatacznik nr 2 - Diagnoza strategiczna
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»POWSZECHNYM PROBLEMEM SA TZW. CHOROBY CYWILIZACYJNE,
NIEZDROWY STYL ZYCIA ORAZ NISKI POZIOM SWIADOMOSCI
NA TEMAT PROFILAKTYKI ZDROWOTNEJ:

ok. 40% zgondow wywoltuja choroby ukfadu krazenia, ok. 27% —
nowotwory. Wzrasta liczba zgonow z powodu chorob uktadu
oddechowego;

wsrod Polek, warszawianki statystycznie czesciej umierajg na nowotwor
ztosliwy sutka i raka szyjki macicy. Problemem jest wcigz
niedostateczny poziom Swiadomosci tych zagrozen w spoteczenstwie; I

niski odsetek warszawiakow przeprowadzajgcych badania
profilaktyczne;

Dzielnica
znaczna cze$¢ warszawiakow cierpi na otyto$é 1T
I powigzane z nig schorzenia — prawie 1/3 mezczyzn i

wola.waw.pl
i ponad 1/5 kobiet.” p



CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Diagnoza stanu zdrowia
mieszkancow Warszawy

Biuro Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy, 2016
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CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016

« Zdecydowanie najczestsza przyczyna zgonow mieszkancow Warszawy
(45% zgonow),

W Warszawie stanowig najwieksze zagrozenie zycia dla Pragi-Potnoc i Woli

PODWYZSZONE RYZYKO ZGONU :
 Rosnie wraz z wiekiem

» W szczegdlnosci zagraza mezczyznom gtownie po 50 r.z.

» W kategorii 65-74 lata zagrozeni takim ryzkiem sg wszyscy mezczyzni
« Mfodzi mezczyzni nie lecza sie, choC majg choroby uktadu krgzenia.

« Czestosc wystepowania podwyzszonego ryzyka zgonu na Woli:

mezczyzni 3 miejsce — prawie 70%, qu"set{"'f-a

kobiety 9 miejsce - 20%. Warszawy
WWW.,
wola.waw.pl




T CHOROBY UKLADU KRAZENIA

s Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
. ‘o (hais'f Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016
Z;(KS 3\10‘:6

Sposobem na zmniejszenie ryzyka zgonu jest
ZMIANA STYLU ZYCIA:

-« ODPOWIEDNIA DIETA
« AKTYWNOSC FIZYCZNA
- UMIEJETNOSC RADZENIA SOBIE ZE STRESEM.

Badania wskazujg, ze nawet w sytuacji obcigzenia genetycznego

- zmiana stylu zycia na prozdrowotny powoduje,
Dzielnica
m.st.
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ze ryzyko choroby oraz zgonu zmniejsza sie.



CHOROBY UKLADU KRAZENIA

Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

pn. ,PrzysztoSc opieki nad pacjentami
Z niewydolnoscig serca w Polsce” I
Krakow, 15-16 czerwca 2018
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Ce CHOROBY UKLADU KRAZENIA

" " . Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca

Zakoca‘f\if; Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
0T pn. ,,Przyszio$¢ opieki nad pacjentami

Z niewydolnoscig serca w Polsce”

Sposrod osob w 40. roku zycia

zachoruje na niewydolnosc¢ serca
CO CZWARTY MEZCZYZNA | CO PIATA KOBIETA.

DO ROKU 2030
liczba chorych z niewydolnoscig serca I
WZROSNIE O POLOWE ,
przy czym 70 proc. stanowi¢ bedg

) . Dzielnica
osoby po 65. roku zycia. Ny
wola..waw.pl




— CHOROBY UKLADU KRAZENIA

~ Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca

' Kochai."'g Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
29 Gawic pn. ,,Przyszto$é opieki nad pacjentami
Z niewydolnoscig serca w Polsce”
Krakow, 15-16 czerwca 2018

GLOWNE CZYNNIKI ZAGROZENIA :
* Nadcisnienie tetnicze

* Palenie papierosow

* Dyslipidemia

* Cukrzyca typu 2

) Oty*OS’é Dzieilnica
u u moS 3

* Czynniki genetyczne Warszawy

wola.waw.pl




Ce CHOROBY UKLADU KRAZENIA

e ". " Konferencja Sekcji Niewydolnosci Serca
o og\jf; Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
()¢ pn. ,,Przyszto$¢ opieki nad pacjentami

Z niewydolnoscig serca w Polsce”

Wytyczne zarowno Europejskiego, jak i Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego

Jjednoznacznie wskazujg, ze

JESTESMY W STANIE SKUTECZNIE
ZAPOBIEGAC NIEWYDOLNOSCI SERCA I
ORAZ SKUTECZNIE JA LECZYC
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> PROFILAKTYKA
‘“\re CHOROB UKLADU KRAZENIA

 Promocja zdrowego stylu zycia:
— aktywnosc,
— zdrowe odzywianie,
— radzenie sobie ze stresem

 Promocja wykonywania profilaktycznych badan:

— cisnienia, cholesterolu, glukozy, BMI
 Wsparcie wiedzg nt. wyjscia z negatywnych nawykow

— palenie papierosow/przejadanie sie/nie radzenie ze stresem/zta dieta I
 Nauka i wsparcie zycia z chorobami cywilizacyjnymi

— np. cukrzyca typu 2 %ziﬁlnica
W};\rs.zawy
WWW.
wola.waw.pl



CHOROBY NOWOTWOROWE

Diagnoza stanu zdrowia
mieszkancow Warszawy

Biuro Polityki Zdrowotnej
Urzedu m.st. Warszawy, 2016
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T CHOROBY NOWOTWOROWE

s Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
. ‘o (hais'f Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016
Z;KS@@\'C

Druga przyczyna umieralnosci (27 proc.).
Ryzyko zachorowania rosnie z wiekiem.

Okofo 1/4 zgonoéw u 0sob w Srednim wieku
(ponad 26% u mezczyzn i 25% u kobiet).

Najwiecej zgonow u 0sob w wieku powyzej 63. rokuI

zycia (71-72%).
Dzielnica
m.st.
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T CHOROBY NOWOTWOROWE

s Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
: ‘ochaisfi Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016
Z;KS@@\C

ZACHOROWALNOSC: KOBIETY — MEZCZYZNI

 Dynamiczny wzrost u kobiet po 30. roku zycia
oraz u mezczyzn po 50. roku zycia.

U 0sob przed 65. rokiem zycia: wyzsza u kobiet niz u
mezczyzn.

W grupie 0sob po 65. roku zycia odwrotne zjawisko
—w8rod mezczyzn zaczyna byc znaczgco wyzsza hiz u kobiet. I
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T CHOROBY NOWOTWOROWE

s Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
: ‘ochaisfi Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016
Z;\/; AWIC

ZACHOROWALNOSC na konkretne nowotwory:

 WSréd mezczyzn: rak prostaty - 666 warszawiakoOw rocznie
« U kobiet: nowotworow piersi — 1075 rocznie
 Nowotwor pluca:
— wsrod kobiet i mezczyzn — na drugim miejscu
— wsrod mezczyzn w wieku 45 plus — na pierwszym miejscu

ZGONY:
Nowotwor ptuc najczesciej powodem zgonu

- u kobiet (20,2%) | mezczyzn (29%) st
Warszawy
w;\’l‘g‘waw.pl




> PROFILAKTYKA
“® ... CHOROBNOWOTWOROWYCH

* Promocja badan profilaktycznych, w tym programow
przesiewowych NFZ

 Nauka samobadania piersi
 Promocja zdrowego i aktywnego styl zycia

Wyzwanie:

Docieranie do nie badajacych sie i nie aktywnych -
zachecanie np. poprzez cztonkdw rodziny, podczas wydarzen
plenerowych, spotkania edukacyjne, materiaty edukacyjne,

: %zielnica
artykuty w prasie. m.st.
Warszawy
WWW.
wola.waw.pl




ZDROWIE PSYCHICZNE

Diagnoza stanu zdrowia
mieszkancow Warszawy

Biuro Polityki Zdrowotnej I
Urzedu m.st. Warszawy, 2016
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ZDROWIE PSYCHICZNE

Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016

ZABURZENIA PSYCHICZNE:

WiekszoSc zaburzen psychicznych osiggneta
wartosci wyzsze niz w Polsce.

SAMOBOJSTWA:

wsrod mezczyzn w Warszawie
- to pierwsza przyczyna Smierci
Z powodu czynnikow zewnetrznych.
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CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO

Diagnoza stanu zdrowia
mieszkancow Warszawy

Biuro Polityki Zdrowotnej l
Urzedu m.st. Warszawy, 2016
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> CHOROBY UKtLADU ODDECHOWEGO

s Diagnoza stanu zdrowia mieszkancow Warszawy
: .Ochaisii Biuro Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. Warszawy, 2016
Z;\/g AWIC
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CZYLI PRAWIE DWA RAZY TYLE, ILE WYNOSI SREDNIA DLA POLSKI

WIAZE SIE TO Z WIEKSZA ZAPADALNOSCIA
NA ZAPALENIA PtUC | CHOROBY GORNYCH DROG ODDECHOWYCH

JEDNYM Z GEOWNYCH CZYNNIKOW RYZYKA CHOROB PtUC I

JEST PALENIE TYTONIU
Dzielnica
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DIAGNOZA

PROBLEMOW SPOLECZNYCH
DZIELNICY WOLA M.ST. WARSZAWY

na podstawie
Raportu o sytuacji spotecznej
w Dzielnicy Wola w roku 2017

Dzielnica
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> Diagnoza problemoéw spotecznych
ot P Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

DIAGNOZA: wysoka zachorowalnos¢ na choroby cywilizacyjne, w tym:
uktadu krazenia, nowotworowe, ukltadu trawiennego, depresje
powodujgce zaleznos¢ od osob drugich, rodzin, instytucii

REKOMENDACJE ROZWIAZAN — SZANSE ROZWOJOWE:

« Kampanie spoteczne promujgce badania profilaktyczne oraz zdrowy i
aktywny styl zycia

« Opracowanie skutecznego systemu informowania mieszkancow

« Dalsze wzmocnienie wspotpracy instytucji i organizacji

PRIORYTETY ROZWOJOWE DZIELNICY WOLA M.ST. WARSZAWY:

. s a o . . s s . . Dzielnica
Poprawa jakosci zycia mieszkancow Dzielnicy: m.st.
] - ] - ” - W
Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci e

] / H 7 . . la. ol
fizycznej z wykorzystaniem zasobow Dzielnicy RO
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Dzielnica
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